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मेरे यिुा साथियो,ं 

"छात्र िे हाि हैं शजनके माध्म से हमे स्वग्य की समिर्शता प्राप्त होती हैं।"

हेनरी िार्य बीचर के उपरोक्त उिाहरण ने, मझेु हमारी पनित्र गंगा निी के कायाकल्प और संरक्षण के ललए आपके साि हाि ममलाने के 
ललए पे्रररत ककया है। मैं समाज में आपकी भमूमका पर निचार करता हं और मानता हं कक इस अतं्त ककिन काय्य में आपकी भागीिारी 
से हमारी निी की ित्यमान स्स्नत में सुधार हो सकता है।

गंगा निी के अितरण को साि्यक बनाने के ललए आपको  गंगा निी, समं्धधत व्यक्क्तयो ंके  ललए ममश्रित क्षमता ननमा्यण काय्यक्रम, 
नमामम गंगे के अतंग्यत इस पररयोजना का कहस्ा बनाया जा रहा है। गंगा हमारी संसृ्नत के मलू में ननिास करती है और यह हमारा 
दृढ़ निश्ास है कक हमारी राष्टट्ीय निी के सामने आने िाली जदटल चुनौनतयो ंके बारे में आपकी जागरूकता, बडे पैमाने पर समाज के 
व्यिहार में पररित्यन ला सकती है।

मैं एक छात्र की क्षमता पर निचार करता हं जोकक  भनिष्य में स्वच्छ सासं लेने की दिशा में योगिान करता है। गंगा निी के प्रनत 
अपनत्व की भािना को बढ़ािा िेने के ललए आपकी भािनाओ,ं निचारो ंऔर जागरूकता के साि ममलना मेरी आशा और अपेक्षा है। 
मझेु आपकी शजज्ासा और क्षमता पर निश्ास है और आशा है कक हम सब ममलकर सबकी मानधसकता को बिल सकते हैं और इसे 
व्यािहाररक रूप से लागू कर सकते हैं।

इस पुस्तिका के माध्म से, आपको गंगा निी और उनके बेधसन की यात्रा पर ले जाया जाएगा। मैं आपके मस्तिष्क पर एक छनि 
बनाना चाहता हं  और आप में से प्रते्क को शजमे्िार ियस्ो ंमें ढालना चाहता हं। सीखने की इस प्रकक्रया को मानलचत्रो,ं प्रश्ोत्तरी 
और पहेललयो ंके समािेश के साि आपकी  प्रभािी भागीिारी के ललए तैयार ककया गया है

सने्श 
महाननिेशक

सुरेन्द्र  नाि थत्रपािी  
महाननिेशक

भारतीय लोक प्रशासन संस्ान



प्प्रय निद्ार्ियो,

िैश्श्क तिा धार्मक तिर पर, जल को प्राकृनतक शुद्धता का   प्रनतक माना जाता हैं |  भारतीय नदिया,ं कई लोगो ंके 
ललए जीिन रेखा होने के अलािा, परमात्ा की अशभव्यक्क्त के रूप में मानी जाती है। िे राज्य को िूसरे राज्य से , 
अतीत को  ित्यमान से    जोडती हैं। गंगा हमारी पनित्र निी है शजसका सासृं्नतक रूप से महत्वपूण्य इनतहास है। यह 
धसर्य  एक निी नही ंहै, अनपतु एक िेिी है, जो  हमारे पापो ं को िूर करने िाली है; यह हमारी मा ँहै।

गंगा निी समदृ्ध भारत के अतीत का कहस्ा है। यह शुद्धता और पनित्रता की प्रतीक है। यह िेश की सामकूहक चेतना में 
एक कें द्ीय स्ान रखती है, यही कारण है कक गंगाजल को पनित्र जल माना जाता है। गंगा निी न केिल असाधारण 
रूप से समदृ्ध जैि निनिधता को बढ़ािा िेती है, बल्कि यह भारत की आजीनिका में भी बहुत अधधक योगिान िेती है...

यह िभुा्यग्यपूण्य है कक निी के गौरिगान और सम्ान के बािजिू, यह असंख्य स्ानो ंपर अनत िूनित हो गयी है। 
मानिीय लालच और िरुाचार ने निी की गुणित्ता को खराब कर दिया है। यह िातिि में लचतंा का नििय है कक निी 
ने नपछले कुछ ििषों में अपने प्रिाह को बिल दिया है; इसके साि ही, राष्टट्ीय स्वच्छ गंगा ममशन (एन.एम.सी.जी) ने, 
मौजिूा और आने िाली पीदढ़यो ंके लाभ के ललए निी को स्वच्छ, शुद्ध और स्वस् रखने के ललए किम बढ़ाया है। यह 
भारतीय लोक प्रशासन संस्ान के ललए गि्य की बात है कक नमामम गंगे पररयोजना ने गंगा निी, समं्धधत व्यक्क्तयो ंके  
ललए ममश्रित क्षमता ननमा्यण काय्यक्रम हमें सौपंा है। 

गंगा निी के संरक्षण और कायाकल्प के उदे्श्य से, छात्रो ंको हमारी राष्टट्ीय निी के साि समन्वय नबिाने के ललए यह 
रिृंखला तैयार की गई है। इस पुतिक में गंगा बेधसन में  एिं उसके आसपास की चुनौनतयो ंतिा अिसरो ंको दिखाते 
हुए गंगा निी के समग्र दृनष्टकोण को प्रतुित  ककया गया है।

                   
                      श्यामली धसंह 

(सहायक प्रोरेसर)

 प्रतिािना 

निनोि कुमार शमा्य
(िररष्ठ प्रोरेसर)  



"जल प्रकृनत का चालक है। जब आप बहती हुई धारा में अपना हाि रालते हो  , तो 
आप उस आखखरी छोर को छूते हो जो पहले जा चुका है और आप उसकी शुरुआत 

को छूते हो जो अभी बाकी है”

                                                                                - ललयोनारडो िा निंसी

लचकना लेनपत-ओटर



गंगा तीन भागो ंिें बहती ह ै- ऊपरी, मध् और ननचला भाग। ऊपरी भाग िें आिारश्शिा और कंकड़ की निशेषता ह,ै 
िध्य भाग अत्यधिक चौड़ा ह ैजजसिें घूिने िािे प्रिाह शामिि हैं। ननचिे भाग िें यह कई सहायक नददयो ंसे मििती ह।ै

गंगा का उद्गम िनुनया के सबसे यिुा पि्यतीय पाररस्स्नतकी तंत्र - कहमालय के्षत्र से होता ह,ै जो इसे एक प्रिुख चचरस्ायी 
दहिाियी नदी प्रणालियो ंिें से एक बनाता है। इस क्षते की संुदरता इसकी जदटिता और इसके निनिि पाररस्स्नतकी तंत 

िें ननदहत है।

गंगा के पाररस्स्नतकी तंत्र का नितरण

3
आपकी यात्रा कैसी रही? आप िके हुए होगें। जरा िहरो! आराम से बैिो और 
गंगा निी के आसपास के पाररतंत्र द्ारा प्रिान की जाने िाली पाररस्स्नतकी 

सेिाओ ंका लाभ उिाओ ।

िनस्पनतजात आद््यभमूम समदु्ी के्षत्र

प्राशणजात िन नदियो ंमें मीिे पानी का प्रिाह



िन

गंगा बधेसन का 14.6 प्रनतशत  क्षते िन आच ्छाददत है। सिुदायो,ं राष्ट्ो ंऔर 
आने िािी पीद़ियो ंके लिए भरोसेिंद संसािनो ंको संरश्क्षत करने के अिािा िन 
नददयो ंको जीिन रेखा भी प्रदान करत ेहैं। दकसी क्षते िें िनो ंकी उत्ादकता और 
निनििता को ब़िाने के लिए, िन पाररस्स्नतकी तंत की पेचीदमगयो ंको पहचानना 

िहत्वपूणमा हो जाता है।

ये निी के ललए कैसे महत्वपूण्य हैं?

मिट्ी के कटाि को कि करत ेहैं  है।

भूजि को ब़िात ेहैं। 

िातािरण से CO2 उत्सजमान को कि करके जििाय ुअननतक्रि से िड़ता ह।ै

नदी िें पानी की िाता ब़िाकर प्रदूषण और िि  को जिमिश्रित करते हैं।
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आद््यभमूम
राष्ट्ीय िहत्व की 170 आर्माभूमियो ं िें से गंगा नदी बधेसन 
िगभग 50 आर्माभूमियो ंको सहारा देती ह।ै

ये महत्वपूण्य को ंहैं?

बा़ि के पानी को फैिने पर िजबरू करते हैं जजससे उसके हाननकारक  प्रभाि कितर हो जाते हैं 

नदी चैनि िें बा़ि के पानी को जिा करके िीरे-िीरे छोड़त ेहै
 
िि-जि  प्रिाह की अनंति सफाई के लिए कृमति आर्माभूमि की खेती की जाती ह।ै

निश्भन्न प्रकार के पौिो ंऔर जानिरो ंके लिए भोजन, आिास, आरिय प्रदान करते हैं।

स्िीय और जिीय प्रजानतयो ंका सिरमान करत ेहैं ।
भारत आद््यभमूम, भमूम के ऊपर पानी की उपस्स्नत से 
पररभानित पररदृश्य का कहस्ा हैं जो ककसी निशेि जगह 
की जैनिक, भौनतक और रासायननक निशेिताओ ं को 
प्रभानित करता है ।



                     रामसर स्ल  

रामसर अशभसमय (कन्वेंशन) के तहत 16 आद््यभमूमयो ं को उनके सासृं्नतक, 
आर्िक और मनोरंजक मलू्य के ललए अतंरा्यष्टट्ीय महत्व प्राप्त हुआ है।

उत्तराखंर
रेणकुा आर्माभूमि

नबहार 
कबरताि आर्माभूमि

राजस्ान 
केििादेि राष्ट्ीय 
उद्ान
साभंर आर्माभूमि

पश्चिम बंगाल
पूिवी किकत्ा 
आर्माभूमि
संुदरबन आर्माभूमि

कहमाचल प्रिेश
आसन संरक्षण 
ररजिमा

मध् प्रिेश
भोज आर्माभूमि

उत्तर प्रिेश
निाबगंज पक्षी 
अभयारण्य

पािमाती अगामा पक्षी 
अभयारण्य

सिसपुर पक्षी 
अभयारण्य

सिन पक्षी 
अभयारण्य

सैंडी पक्षी 
अभयारण्य

सरसाई निर झीि

ऊपरी गंगा नदी

 सुर सरोिर



                               प्राशणजात 
गंगा नदी प्रणािी निश्व िें सबसे संकटग्रस्त और िुप्तप्राय प्रजानतयो ं का घर ह।ै  ये प्राश्णजात गंगा नदी 
पाररतंत के स्वास्थ्य के निश्वसनीय संकेतक हैं।

मछली गंगा नदी के िीठे पानी िें िछलियो ंकी 143 प्रजानतया ंपायी जाती हैं जजनिें गंभीर रूप से िुप्तप्राय 
गंगा शाकमा  और गोल्डन िहसीर शामिि हैं।

कछुए गंगा नदी के िीठे पानी िें कछुओ ंकी कि से कि 13 प्रजानतयो ंपाई जाती हैं इन कछुओ ंको कठोर 
खोि ि नरि खोि कछुओ ंिें निभाजजत दकया गया ह।ै 

मगरमच्छ भारत िें गंगा नदी और उसकी सहायक नददयो ंिें िगरिच्छो ंकी 3 प्रजानतया ँपाई जाती हैं।

पक्षी प्रिासी पक्षी, ननिासी प्रजनन पक्षी, गंगा नदी बधेसन, प्रिासी और ननिासी प्रजनन पश्क्षयो ंकी 177 
प्रजानतयो ंका भरण-पोषण करती ह,ै गंगा नदी िें प्रजनन करने िािे पश्क्षयो ंकी 8 प्रजानतया ँह।ै

ऊिनबलाि अिमा-जिीय जीिन के लिए अनुकूि 

गंगा निी रॉल्फिन राष्ट्ीय जिीय राष्ट्ीय जिीय जीि , गंगा नदी का एकिात स्तनिारी परभक्षी ह।ै



भारत  94
                   29

भारत  28
                  10

भारत  502
गंगा बेसदन 75

पाररस्स्नतक रूप से संरश्क्षत के्षत्र 
संरश्क्षत क्षते जैि निनििता संरक्षण के लिए प्राकृनतक और उप-प्राकृनतक आिास हैं। िे जीन भण्ार(पूि) 
के संरक्षण के सार सार , िन्यजीि िनस्पनतयो ंऔर जीिो ंकी रक्षा करने और पाररस्स्नतक तंत के कायमा 
पद्धनत  का अनुरक्षण करने िें सहायक हैं। िे जिै निनििता को संरश्क्षत करत ेहैं और सार ही क्षते की स्ानीय 
अरमाव्यिस्ा को िाभ पहंुचात ेहैं।

संरश्क्षत के्षत्र

राष्टट्ीय उद्ानबायोस्ीयर ररज़ि्य

टाइगर ररज़ि्यपशु अभयारण्य

भारत 15
गंगा बधेसन 2 गंगा बधेसन 

गंगा बधेसन 



क्षते का पाररतंत हिें ऐसी िस्तएंु और सेिाएं प्रदान करता ह ैजजन परहि अपने  सुस्वास्थ्य  और कल्ाण के 
लिए ननभमार   हैं।  ये  पाररस्स्नतकी तंत्र सेिाएं अरमाव्यिस्ा को निकधसत करने िें भी  िदद करती हैं।
 

उन्ें चार व्यापक रेिश्णयो ंिें बाटंा गया ह;ै

 
सह

ायक  प्रािधान
निननयमनसांस्

नृतक



पाररस्स्नतक तंत सेिाओ ंका िाभ तभी उठाया जा सकता है जब पाररस्स्नतक प्रदक्रयाएं सुचारू रूप से 
कायमा करती रहें। गंगा के ननबामाि प्रिाह के लिए ननम्नलिखखत  पाररस्स्नतकी तंत के  खतरो ंकी पहचान करना 
आिश्क ह।ै

1.  अिैि श्शकार 

2. जििाय ुअननतक्रि 

3. औद्ोगीकरण

4. बािं और बरैाज का ननिामाण

5. प्रदूषण

6. िनोन्िून 

7.  संसािन का अत्यधिक दोहन

जैि निनिधता में ह्ास
 के का कारण हैं?



 का आप तैयार हैं?
का आप इन पत्तो ंसे से पेड की प्रजानतयो ंकी पहचान कर सकते हैं?

अजुमान िकृ्ष

िेपि िकृ्ष

शहततू का पत्ा

शाहबिूत का पेड़

देिदार का पेड़



WORD HUNT (शब्ि खोज)

Ganga Fauna (गंगा जीि)

MASKED FINFOOT

MARBLED TOAD
RIVER LAPWING
SNOW LEOPARD

GHARIAL

GOLDEN MAHSEER

RIVER TERN
BENGAL TIGER

SPOTTER BARB
GANGES SHARK
FISHING CAT
CASCADES FROG
DOLPHIN





  काला कहरण, अभयारण्य





थत्रिेणी संगम, प्रयागराज





  मेजा िन प्रभाग



  काला कहरण, अभयारण्य
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"गंगा की इस भमूम में संसृ्नत की शशक्षा िी।
 लेककन इससे भी महत्वपूण्य बात यह िी कक शशक्षा की संसृ्नत िी।"

-पीएम नरेंद् मोिी


